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Spenden die Menschen, mit denen Du Dich umgibst Dir Energie,
oder ziehen sie Dich eher runter?

Glauben die Menschen, mit denen Du Dich umgibst an Dich,
oder zweifeln sie nur an dir?

Engen Dich die Menschen, mit denen Du Dich umgibst, Dich ein
oder geben sie dir das Gefuhl von Freiraum?

Freuen sich die Menschen, mit denen Du Dich umgibst, sich mit Dir,
oder neiden sie Dir Dein Gluck und Deine Freude?

Erlaube Dir, dich mit Menschen zu umgeben, die Dir gut tun.
Erlaube Dir auch, Menschen, die Dir nicht gut tun,
nicht mehr oder nicht mehr so oft zu sehen.

Du bist es WERT in liebevoller Gesellschaft zu SEIN
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